
令和8年度　講習日程表　【特別教育・安全衛生教育】

会員 一般

1 4/8(水) 4/9(木)

2 10/14(水) 10/15(木)

3 1/13(水) 1/14(木)

4 4/22(水) 4/23(木)

5 8/5(水) 8/6(木)

6 10/7(水) 10/8(木)

7 5/13(水) 5/14(木)

8 7/29(水) 7/30(木)

9 9/16(水) 9/17(木)

10 10/28(木) 10/29(木)

11 2/17(水) 2/18(木)

12 6/17(水) 6/18(木)

13 11/11(水) 11/12(木)

14
高所作業車の運転業務
に係る特別教育

作業床の高さ１０メートル未満の高所作業車の安
全運転を目的とし、学科及び実技を習得します。

6/3(水) 6/4(木) 10 15,400 18,700

15
クレーン等の運転業務
特別教育

吊り上げ荷重５トン未満のクレーンの安全な操作、
運転を目的とし、知識と基本実技を習得します。

7/15(水) 7/16(木) 20 14,300 16,500

16 9/9(水) 9/10(木)

17 2/3(水) 2/4(木)

18 4/21(火) 4/22(水)

19 11月予定 11月予定

20
高圧・特別高圧電気
取扱業務特別教育

高圧もしくは特別高圧に該当する充電電路もしくは
電路の支持物の敷設、点検、修理や操作業務に
必要な知識及び技能を習得します。※充電電路の
操作の業務のみ行う方が対象です。

12月予定 12月予定 20 16,500 19,800

21 6/10(水)

22 8/26(水)

23 11/25(水)

24 5/20(水)

25 6/24(水)

26 7/22(水)

27 9/24(木)

28
職長・安全衛生責任者
能力向上教育

職長等の職務に従事して概ね5年を経過した方を
対象とした能力向上教育です。

4/16(木) 20 8,800 11,000

29
足場の組立て等の業務
に係る特別教育

足場の組立て、解体又は変更の作業に係る業務の
安全作業を目的とした知識を習得します。

11/18(水) 20 8,800 11,000

30
有機溶剤取扱業務
安全衛生教育

塗装、洗浄、印刷等幅広い作業で使用される有機
溶剤の知識を習得します。

8/20(木) 20 8,800 11,000

31 4/15(水)

32 11/19(木)

◆実施日は都合により変更になる場合がございます。

◆受講申込書はホームページよりダウンロードしてお使いいただけます。

◆事業所等で一定数の受講者がいる場合、個別に講習を実施することが可能です。

　 お気軽にお問い合わせください。

19,80016,50020

テールゲートリフターの荷を積み卸す作業を安全に
行うための知識及び技能を習得します。

テールゲートリフター
特別教育

8,800 11,000

8,800 11,000

16,50011,000

フルハーネス型墜落
制止用器具特別教育

墜落製紙用器具のうちフルハーネス型のものを用
いて行う作業について、安全な作業に必要な知識
及び技能を習得します。

20

20

アーク溶接等の業務
特別教育

アーク溶接等の安全作業を目的とし、知識と基本
実技を習得します。※法定実技時間は10時間以
上です。講習の実技時間は3時間なので、不足時
間は各事業所で実施してください。

10

刈払機取扱作業者に
対する安全衛生教育

刈払機に関する作業、点検、整備・振動障害及び
その予防等の知識並びに実技を習得します。

20

低圧電気取扱業務
特別教育

交流600V以下、直流750V以下の充電電路の敷
設や修理、低圧の電路のうち充電部が露出してい
る開閉器の操作の業務に必要な知識及び技能を
習得します。

18,700

ローラーの運転業務
特別教育

ロードローラーの安全運転を目的とし、学科及び基
本実技を習得します。

10 15,400 18,700

小型車両系建設機械
運転業務特別教育
（整地・運搬・積込み用及び

　掘削用）

機体質量３トン未満の建設機械の安全運転を目的
とし、学科及び実技を習得します。

10

受講料（税込）円
№ 講習名 内容 実施日

定員
(名)

19,800

チェーンソーによる
伐木等特別教育

大径木の安全な伐木作業・チェーンソーに関する
知識と基本実技を習得します。

20 16,500 19,800

職長・安全衛生
責任者教育

職長の役割、職務、安全衛生責任者の職務、リス
クアセスメント、統括安全衛生管理の進め方等、グ
ループ討議や演習を交えながら習得します。

20 16,500

13,200 16,500

15,400
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令和8年度　講習日程表　【特別教育・安全衛生教育以外の講習】

会員 一般

3 11/4(水) 11/11(水)

4 2/3(水) 2/10(水)

5 11/18(水) 11/25(水)

6 2/17(水) 2/24(水)

7 リーダー研修

リーダーとしての自覚や多様な人材との連携、コ
ミュニケーションやストレスマネジメントなど、組織内
で求められる役割や行動を理解し、これまで以上に
活躍できることを目指す研修です。

5/20(水) 5/21(木) 20 16,500 19,800

8
ハラスメント防止対策
研修～離職防止～

職場において誰でもどこでも起こりうるハラスメント
(パワハラ、セクハラ、出産、育児、介護等制度利用
に対するハラスメント)の要因と防止対策や注意点
について学びます。

6/24(水) 6/25(木) 20 16,500 19,800

9 育成担当者研修

若手社員の早期離職を防ぎ、部下を育て、自分も
成長するための研修です。人材育成についての心
構え、育成方法、コミュニケーション、自己管理の
内容に沿って学びます。

7/8(水) 7/9(木) 20 16,500 19,800

10
【型枠工事】
技能検定実技準備
講習Ⅰ

技能検定型枠工事1級及び2級の実技試験（制作
等作業試験）対策講習です。本講習では、講師か
ら基本となる課題製作の方法について学びます。

12/2(水) 12/3(木) 10 16,500 23,100

11
【型枠工事】
技能検定実技準備
講習Ⅱ

技能検定型枠工事1級及び2級の実技試験（製作
等作業試験）対策講習です。本番形式で課題を製
作する対策講習です。

1/6(水) 1/7(木) 10 16,500 23,100

12
【建築配管】
技能検定実技準備
講習

配管技能検定の実技試験対策講習です。1日目
は計画立案等作業試験、2日目は製作等作業試
験について、課題製作の手順や減点ポイント等の
指導を受けながら実習を行います。

12/16(水) 12/17(木) 10 16,500 23,100

13
庭木の管理作業（春季の中低木の剪定方法等）に
ついて学びます。

5/21(木)

14
庭木の管理作業（秋季の中低木の剪定方法等）に
ついて学びます。

10/22(木)

15 門松講習
高さ５尺、または高さ３尺の本格的な門松を制作し
ます。

12/23(水) 12/24(水) 10

16 高圧設備設計指針講習

本講習は、高圧受電設備規定に対応した設計の
計算方法等を深く理解し、建設から設備保守業務
までスムーズに行えるよう能力の向上を目指して実
施するものです。※テキスト代 別途6,050円（税込）

1月予定 1月予定 20 33,000 35,200

◆実施日は都合により変更になる場合がございます。

◆受講申込書はホームページよりダウンロードしてお使いいただけます。

◆事業所等で一定数の受講者がいる場合、個別に講習を実施することが可能です。

　 お気軽にお問い合わせください。

1

2 10/28(水)10/21(水)

CS技能評価試験対策

Word・Excel【基礎】

ワープロ部門・表計算部門の3級合格を目指す試
験対策集中講習です。合格に向けてのポイント解
説を交えながら学習を進めるコースです。

1510/14(水)10/7(水)

7,700～11,000

CS技能評価試験対策

Word・Excel【実践】

ワープロ部門・表計算部門の2級合格を目指す試
験対策集中講習です。制限時間内に正確な回答
をするためのポイントを交えながら学習を進めます。

15 5,500 7,700

造園講習 10 7,700

業務に活かせる実践講習

Word・Excel【実践】

実務に役立つ文章作成、Excelの関数活用、グラフ
の作成、データの抽出など、より実践的なスキルを
習得するための総合トレーニングをします。

15 13,200 16,500

業務に活かせる実践講習

Word・Excel【基礎】

パソコン初心者の方や操作に慣れていない方を対
象に、入力の基礎を身につけるとともに、Word・
Excelそれぞれの基本操作を学習します。

15 13,200 16,500

№ 講習名 実施日 定員
受講料（税込）円

5,500 7,700
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